Réglements
Ligue de jour féminine

Principe de boites :
La premiere semaine, on attribue 4 joueuses par terrain, sur les 5 terrains.

Les parties ont une durée de 2 x 45 minutes. 1 h 30 de jeu au total par semaine. Les
parties débutent soita 9 h ou a 10 h 30.

Apreés les premiéres 45 minutes de jeu :
e Avant de commencer le deuxieme 45 minutes, les joueuses restent sur le méme
terrain et changent de partenaire.

A la fin du deuxiéme 45 minutes :

e L’équipe qui gagne le plus de points passe a la boite de niveau supérieur (sauf
niveau 1). Les joueuses doivent venir inscrire sur la feuille prévue a cet effet sur
quel terrain elles sont rendues (point de départ pour la semaine suivante).

e L’'équipe qui gagne le moins de points passe a la boite de niveau inférieur (sauf
niveau 5). Les joueuses doivent venir inscrire sur quel terrain elles sont rendues
sur la feuille prévue a cet effet (point de départ pour la semaine suivante).

Exemple :
Les joueuses de I'équipe qui gagne le moins de points sur le terrain 3 inscrivent leur nom

sur le terrain 4 pour le match de la semaine suivante. Les joueuses de I'’équipe qui gagne
le plus de points sur le terrain 3 inscrivent leur nom sur le terrain 2. A chaque match les
joueuses doivent changer de partenaire.

Apreés trois semaines, c’est la formule Amusant et pétillant | Nous organiserons des
parties amicales entre tous les niveaux (2 x 45 minutes avec des boites qui montent et
descendent).

Apres les parties nous pourrons jaser avec un verre de pétillant de votre choixa 2 S.
Cette formule permet de rencontrer plusieurs joueuses au cours de la saison, d’avoir un
peu de défi et surtout beaucoup de plaisir.



